





Challenge accepted — ein Abend, der bewegt

FCG-FAMILIE -

Beim FC Gunzwil wurde es still, als Luca Fleischli seinen ganz
personlichen Weg teilte. Unter dem Titel «Challenge accepted»
nahm er uns an der letzten Spiko-Sitzung mit auf eine Reise, die
am 2. Mai 2022 mit einer Diagnose begann — und bis heute von
unglaublicher Stérke, Ruckschlagen und Hoffnung gepréagt ist.
Chemotherapien, grosse Operationen, Reha, erneute Eingriffe
und Bestrahlungen: Stationen eines Kampfes, den niemand
freiwillig wahlt.

Doch dieser Abend war mehr als ein Rickblick auf eine schwere
Krankheit. Es ging um Mindset, Fokus und den Glauben an sich
selbst. Um Offenheit, Dankbarkeit, wahre Freunde und den Mut,
Schwache zu zeigen. Die Botschaft war klar: Der Spielmacher im
eigenen Leben ist man selbst.

Fur den FC Gunzwil war es ein eindrtcklicher Moment des Zusam-
menhalts — ein Beweis daf(r, dass unser Verein nicht nur auf dem
Platz fureinander kampft, sondern auch im Leben. Ein Abend, der
nachhallt und Mut macht, jede Herausforderung anzunehmen.

Alles Werte, welche perfekt zur FCG-Familie passen. Danke Lucal!

Marc Miiller und Luca Fleischli

Eine tolle Tat

LATTENKREUZ

Marc Miller und Carina Kronenberg mit Zertifikat.

Der FC Gunzwil wurde
nach der Erstzertifizie-
rung 2023 im Herbst
2025 erfolgreich als SFV
Quality Clubrezertifiziert
und ist nun bis mindes-
tens 2027 ausgezeich-
net. Das Quality-Club-
Label fordert eine
professionelle Vereins-
organisation, ehrenamt-
liches Engagement sowie
Themen wie Madchen-
und Frauenfussball und
den Spirit of Football. Im
Rahmen der Rezertifizie-
rung wurden bestehende
Ziele Uberpruft und ange-
passt. Besonders erfreu-
lich ist die Griindung von

zwei Juniorinnenteams. Weiterhin herausfordernd bleibt die Infrastruk-
tur. In der neuen Periode 2025-2027 werden die definierten Massnah-
men konsequent umgesetzt und regelmassig tberpruft.

Marc Miiller

Trainingslager der 1. Mannschaft auf Gran Canaria

KABINENKLATSCH

Vom 26. Februar bis 3. Marz 2026 absolvierte die 1. Mannschaft
ihr Trainingslager auf Gran Canaria. Untergebracht war das
Team im Koala Garden Resort, wo die Spieler in komfortablen
3er-Bungalows wohnten —ideale Bedingungen fiir Erholung und
gemeinsames Vereinsleben.

Die sportlichen Einheiten fanden jeweils auf dem Kunstrasenin der
Néhe der Hotelanlage statt. In intensiven, aber abwechslungsrei-
chen Trainingseinheiten wurde gezielt an Kondition, Technik und
Spielablaufen gearbeitet.

Die Nachmittage standen ganzim Zeichen des Teambuildings. Ver-
schiedene gemeinsame Aktivitaten starkten den Zusammenhalt
und sorgten flir viele positive Erlebnisse abseits des Platzes.

Am Abend genoss das Team jeweils ein feines Abendessen, gefolgt
von gemutlichem Beisammensein - ein wichtiger Bestandteil fur
den Teamgeist.

Das Trainingslager war in jeder Hinsicht ein voller Erfolg: viel
Spass, starke Gemeinschaft und wertvoller Schwung fir die

bevorstehende Rickrunde.

Marc Miiller

Paco Imbach mit grossem Einsatz.

Sandro Koch und Marco Rogger
sind top motiviert.

Teamfoto 1. Mannschaft Gran Canaria 2026.
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37/. Juniorenlager FC Gunzwil
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ELF-FREUNDE /

Die Juniorenabteilung des FC Gunzwil ladt alle Junioren und
fusshallbegeisterten Jugendlichen vom Samstag, 2. bis Freitag
7. August 2026 nach Bad Ragaz im schénen Sarganserland ein.

Auch in diesem Sommer wird die Lagerleitung wieder ein tolles
Programm zusammenstellen, welches fir viel Spass und Span-
nung sorgen wird. Teilnehmen kénnen alle Jugendlichen, die
zwischen 2008 und 2018 geboren sind.

Die Kosten (inkl. Reise, Lager-T-Shirt, Kost und Logis) betragen
fur FCG-Mitglieder CHF 230.- und fur Kinder, welche noch nicht
Mitglied sind, CHF 250.-.

Die Lagerleitung und Juniorentrainer freuen sich auf ein tolles
und unvergessliches Juniorenlager in Bad Ragaz.

Melde dich jetzt fiir das Juniorenlager an:

Datum: 2. bis 7. August 2026
(Ruckreise am Freitagabend)
Ort: Bad Ragaz
Kosten: CHF 230.- fur Mitglieder und CHF 250.-f(r

Nichtmitglieder
Ab dem zweiten Kind pro Familie 10% Rabatt
Anmeldeschluss: Dienstag, 30. Juni 2026
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Anmelden kannst du dich auch unter
www.fcgunzwil.ch

Kuriose Geschichte aus

dem Clubhaus

BOGENLAMPE

Der Clubhauswirt des FC Gunzwil wurde friih vom

Wecker geweckt, kurz darauf vibrierte auch der
Alarm fur die Uberwachungskamera. Zuerst
scheinbar ein Fehlalarm. Doch dann nochmals
Alarm. Er ging ins Clubhaus, der Einbrecher war
bereits weg. Trotzdem blieb dem Eindringling Zeit
furs Wesentliche: Chicken Nuggets und Pommes
wurden frisch zubereitet, dazu verschwanden
auch Smirnoff und Red Bull. Ein ungewohnlicher
Startin den Tag.
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Interview mit den Lindenkickers

FUNF FRAGEN SAND

Was war die urspriingliche Motivation des FC Gunzwil, im
Sommer 2025 die Inklusionsmannschaft «Lindenkickers»
ins Leben zu rufen, und welcher Moment hat den Aus-
schlag gegeben?

Denurspriinglichen Ausschlag hat sicherlich meine neue Arbeits-
stelle, welche sich im Inklusionssport befindet, gegeben. Jedoch
hatte ich die Idee schon langer im Kopf, hatte aber nie die not-
wendige Zeit und das benotigte Know-How/Netzwerk daftir.

Was bedeutet Inklusion im Fussball konkret fiir euch — und
wie wird dieser Gedanke im Trainings- und Spielalltag der
Lindenkickers gelebt?

Ich verzichte darauf, das Wort «Inklusion» zu definieren, da
dieses ganz unterschiedlich ausgelegt wird. Grundsatzlich geht
es bei unserem Projekt um die Teilhabe am Vereinsleben sowie
der aktiven/passiven Sensibilisierung der Juniorinnen und
Junioren und aller Vereinsmitglieder. Unsere Spielerinnen und
Spielern haben dasselben Bedrfnis wie alle anderen auch -
Fussballspielen und Teilhabe am Verein. Dies méchten wir
ermoglichen.

Welche besonderen Herausforderungen, aber auch welche
unerwarteten Bereicherungen bringt die Arbeit mit einer
Inklusionsmannschaft fiir Trainer, Verein und Mitspielende
mit sich?

Das ist ein riesen Ausmass, welches kaum in wenigen Worten
zu definieren ist. Grundsatzlich verspirt man eine grosse
Dankbarkeit und unendliche Emotionen bei kleinsten Erfolgen.
Die Herausforderungen fur unsere Trainerinnen und Trainer
sind ahnlich wie bei den anderen Teams, jedoch muss man das

DOPPELPASS =&
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Training noch etwas starker auf die individuellen Fahigkeiten anpassen.
So werden beispielsweise Schusstibungen von unterschiedlichen Distan-
zen ausgefiihrt. Zusatzlich ist es zentral, ein vertrautes Umfeld zu schaf-
fen und in sehr einfach gehaltener Sprache zu kommunizieren.

Gab es seit der Griindung bereits ein Erlebnis oder eine Geschichte,
die fiir dich besonders sinnbildlich fiir die Lindenkickers und ihre
Werte steht?

Dagab es bereits mehrere. Die Emotionen, welche auch fiir mich neu sind,
sind unglaublich. Ich bin nun seit tber 10 Jahren als Trainer tatig. Als wir
am Hallenturnier in Baldegg teilnehmen durften und unsere Lindenki-
ckers von den Zuschauern frenetisch bejubelt wurden und ich sehen
durfte, welcher Stolz dies unseren Spielern gab, hatte ich zum ersten Mal
an der Seitenlinie Tranen in den Augen.

Welche Ziele und Wiinsche hast du fiir die Zukunft der Lindenkickers
- sportlich, aber auch gesellschaftlich innerhalb und ausserhalb
des FC Gunzwil?
Mein grosstes Ziel und grosster Wunsch ist, dass das Team langfristig
und nachhaltig bestehen bleibt und wenn méglich, mittelfristig eine eige-
ne Kategorie fir Kinder geschaffen werden kann. Daftir braucht es moti-
vierte Trainerinnenund Trainer, wie wir sie aktuell auf grossartige Art und
Weise haben. Zusatzlich erhoffe ich mir, dass sich unsere Spielerinnen
und Spieler auf dem Sportplatz Linden erwiinscht und wohl fuhlen, damit
sie auch weiterhin am breiten Spektrum des Vereinslebens, inklusive
Spezialanlassen, GV, etc. teilnehmen. Ich bin der festen Uberzeugung,
dass diese wunderbaren Menschen einen grossen Mehrwert flr die gan-
ze FCG-Familie einbringen werden, weshalb wir sie entsprechend auf-
nehmen sollten.

Interview: Marc Miiller

Gastbeitrag ~O
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Was bei den Gemeinden etwas langer gedauert hat, durfte die Feuerwehr
schon vor tiber 20 Jahren miterleben. Fusion. Die fusionierte Feuerwehr
Michelsamt ist eine wahrhaftige Erfolgsstory mit einem Einsatzgebiet
von ungefahr 58 km?in Beromuinster und Rickenbach (ohne Ortsteil Pfef-
fikon). Was vor tiber 20 Jahren angefangen hat, ist heute eine bestens
funktionierende Blaulicht-Organisation, die ausschliesslich im Milizsys-
tem funktioniert. Um etwas bei der Fussballersprache zu bleiben; 124
Teammitglieder in einer einzigen Mannschaft — das tbertrifft vermutlich
den Platz auf der Mannschaftsliste eines Fussballspiels.

Als direkte Nachbarn nehmen wir uns immer mal wieder wahr. Wie sich
auch der FC Gunzwil stets verbessert, wollen wir auch immer besser wer-
den, damit bei unserem «Matchy alles reibungslos funktioniert und wir
die bendtigte Hilfe schnell und effektiv leisten kénnen. Unser vielfaltiges
«Matchprogrammy reicht von Branden tiber Technische Hilfeleistungen,
Olwehreinsatzen, Elementarereignisse bis hin zu Tierrettungen. Im
Schnitt werden wir pro Jahr rund 60 — 70mal alarmmaéssig aufgeboten.

Daneben leisten vor allem unsere Eingeteilten der Verkehrsabteilung
noch etliche planbaren Einsétze wie z.B. das Stellen und/oder die Betreu-
ung der Umleitungen bei Flacke-Sperrungen. Zahlreiche Anlasse runden
unser Feuerwehrjahr jeweils ab, seien es Besuche bei der Feuerwehr
durch Schulklassen, Abteilungsausfliige, die Agathafeier, Pikettstellung/
Unterstitzung/Begleitung anlasslich verschiedenster kulturell-6ffentli-
cher Anléasse im Michelsamt oder auch den Besuch der Delegiertenver-
sammlung des Feuerwehrverbandes Kanton Luzern.

Du willst mitmachen und nebst dem Sport noch etwas fiir die Bevolkerung
tun? Im kommenden Herbst, am 10. September 2026 bzw. 21. Septem-
ber 2026 fiihren wir die beiden diesjahrigen Rekrutierungsabende flir den
Eintritt per 2027 durch. Unverbindlich vorbeikommen, Kameradschaft
geniessen und informieren lassen. Wir freuen uns auf DICH!

Wir sagen DANKE fr die Anfrage zum Gastbeitrag und wiinschen der
ganzen FCG-Familie viele erfolgreiche Spiele mit dem Quantchen Gliick
und eine grossartige Kameradschaft.

«Gott zur Ehr, dem Nachsten zur Wehr.»

Text / Bild: Feuerwehr Michelsamt
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KONTAKT

FC Gunzwil, Geschaftsstelle

Gabriela Prudente

Postfach 15, 6222 Gunzwil
www.fcgunzwil.ch
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